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T o
«Lafilosofia e 'arte della vita
unaforma disapere amoroso»

Oggi alle 17 a Palazzo Reale lincontro con Regazzoni su Eros, Platone e I1A

Lucia Compagnino

a filosofia come arte
della vita. Non solo
pensiero teorico ma
anche incontro eroti-
co. Neparlaoggialle 17 nel Sa-
lone da Ballo di Palazzo Reale
il genovese Simone Regazzo-
ni, filosofo, scrittore ed esper-
to di arti marziali, nella confe-
renza spettacolo “La notte ap-
partiene agli amanti. Eros e fi-
losofiain Platone” che fa parte
dellarassegna “Parole antiche
per Eensieri nuovi” del Teatro
PubblicoLigure.

Regazzoni, partiamo dal
titolo: perché cita “Because
the night” di Patti Smith e
Bruce Springsteen?

«Il titolo rimanda alle origi-
ni della filosofia. Platone nel
“Simposio” dice che pensare &
una facolta di amare e Lacan
aggiunge che non € un caso
che Eros venga associato alla
notte. Il giorno ¢ governato
dalla razionalita, nella notte
Eros prendeil sopravvento. La
filosofia € una forma di sapere
amoroso, mette in giocoil desi-
derio. Nel mondo ellenico non
¢’€ corpo senza anima e non
c’¢animasenza corpo. Recupe-
riamo il senso originario della
filosofia. Oggi per noi € anche
interessante sapere che non &
possibile affidarla solo al cal-
colo di una macchina, perché
cisonodi mezzoisentimentiy.

Anche se c¢’e un rapporto
frafilosofiae Intelligenza Ar-
tificiale.

«LTA generativa & addestra-
tadallalettura di milioni di te-
sti, ma poi serve il cosiddetto

allineamento. Sele chiediamo
istruzioni per fare qualcosa al
difuori dellamorale dovrebbe
dircelo. Questi valori arrivano
dallafilosofia. Claude, I'Intelli-
genza Artificiale della compa-
gnia Anthropic, & supervisio-
nata dalla giovane filosofa
scozzese Amanda Askell».

Perché associamo lafiloso-
fia al solo esercizio del pen-
siero?

«E colpa di Cartesio, che ha
fatto una divisione netta fra
mente e corpo, pensiero ed esi-
stenza. Ma anche le neuro-
scienze oggi ce lo dicono: sia-
mo menti incarnate. Questa
idea della filosofia come sape-
re razionale, farraginoso, non
serve. La filosofia nasce come
cura di sé, come arte della vi-
ta. Platone, che era anche un
atleta, fonda la sua Accade-
mia dove si esercitano il pen-
sieroeil corpoy.

Cosa ciinsegnala filosofia
perlanostraquotidianita?

«l primo insegnamento €
che noi siamo soggetti che si
danno forma da soli, con in-
contri, letture, film. Abbiamo
bisognodi costruirci. La filoso-
fia ci dice: prendi in mano la
tuavita e fanne qualcosa di bel-
lo, non subirla passivamente,
perché non & molto lunga e se
aspetti poi potrebbe essere tar-
di. Il filosofo Henry David Tho-
reau ciinvitaa “succhiare fino
in fondo il midollo della vita”
con una frase ripresa anche
nel film “L’attimo fuggente”.
Tutto il film & ispirato al “Wal-
den” di Thoreau”».
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Comesstalafilosofia oggi?

«A livello accademico sta
morendo. Ma fuori dalle acca-
demie ¢ viva e necessaria. Ne-
gli incontri del Teatro Pubbli-
co Ligure come nei festival e
negli eventi di tutta Italia fa il
sold out, con 1200-1300 perso-
ne ogni volta, spesso pagando
un biglietto. C’¢ bisogno della
filosofia, che ci aiuta a rispon-
dere alle domande esistenziali
dellavita. Manon con discorsi
eruditi e termini oscuri. Met-
tendo in gioco le emozioni. La
filosofia & corpo vivonello spa-

ziopubblicoeil teatro€ unase-
deottimaley.

Come é iniziata la sua col-
laborazione con il Teatro
PubblicoLigure?

«Il direttore artistico Sergio
Maifredi ha creduto nel mio li-
bro “La palestra di Platone” e
lo ha voluto portare in scena,
con lamusica dal vivo e facen-
do dialogare Platone con Mu-
hammad Ali, Michael Jordan
eOmero. Lospettacolo & anco-
raintournéey.

1’8 agosto, sara a Pieve Li-
gure con un altro progetto.

«Si intitola “Oceano Okea-
nos” ed é tratto dal mio libro
“Oceano. Filosofia del Piane-
ta” (Ponte alle Grazie). Va in

scena sul mare, allo Scalo
Chiappa, nell’ambito dello
“Scali a mare Pieve Ligure Art
Festival”. Si tratta di unarilet-
tura in chiave filosofica dei te-
mi ecologici del nostro piane-
ta, che continuiamo a chiama-
re Terra ma dovremmo chia-
mare Oceano, visto che i1 90%
dellavita élieliéil cuore del
cambiamento climaticoy.
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Anselm Feuerbach,” Il simposio di Platone” (1871-1874), nella foto sotto Simone Regazzoni
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